
alles unter einem Dach

größte Institutsambulanz

breites Störungsspektrum

alle Störungsformen

innovative Psychotherapieverfahren

viele approbierte Therapeuten

25 Mitarbeiter

100 Ausbildungskandidaten

intensivierte Psychotherapie

alle Therapieverfahren

Tagesklinikformate

Richtlinien-Psychotherapie

Kinder und Jugendliche

ältere PatientInnen

Kooperationskliniken
Supervisoren aller Orientierungen 

Promotionsstudium 

Option wissenschaftliche Karriere

intensive persönliche Betreuung

Soziale Netzwerke

nationale und internationale Dozenten

15 Jahre Erfahrung

Anbindung Universität

Erleben

Erfahren

Erlernen

Highlights der IAP:

Zahlreiche laufende Gruppentherapien, •	

Erwerb	der	Zusatzqualifikation	„Gruppenthera-•	
pie“ ausbildungsbegleitend möglich,

Erwerb	der	Zusatzqualifikation	„Abrechnungs-•	
ermächtigung Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie“ ausbildungsbegleitend möglich,

Verfahren	der	„dritten	Welle“	sind	Teil	des	Curri-•	
culums	(ACT,	Schematherapie,	CBASP),

Supervision	ist	überwiegend	im	Haus	möglich,•	

psychiatrischer	Konsildienst	im	Haus,•	

kostenfreie Fallseminare, •	

Mitarbeit	in	Spezialambulanzen	möglich.•	

IAP	ist	Mitglied	bei	<unith>,	„Verbund	universitärer	
Ausbildungsgänge	für	Psychotherapie“	
(www.unith.de).

IAP Therapie
Ausbildung
Forschung

Institutsambulanz und Tagesklinik für Psychotherapie

Ausbildung 
Psychologische Psychotherapie (VT)

www.iap-dresden.de

IAP-TU Dresden GmbH

Institutsambulanz und Tagesklinik
für	Psychotherapie	der	TU	Dresden

Staatlich anerkannt durch das
Sächsische Staatsministerium für Soziales

Ausbildungsleitung:  
Dipl.-Psych.	Anja	K.	Gerschler

Klinische Leitung Ausbildungsambulanz:
Dr.	Katrin	von	Consbruch

Ausbildungsbüro: 
Heike	Terbonsen

Telefon: 0351 463-36979
E-Mail:		 heike.terbonsen@mailbox.tu-dresden.de
Internet:	 www.iap-dresden.de

Geschäftsführung:  
Prof.	Dr.	Hans	Ulrich	Wittchen

Adresse:
IAP-TU	Dresden	GmbH
Ausbildung	Psychologische	Psychotherapie
Hohe	Straße	53
01187	Dresden



Zwischenprüfung

3-jähriges Vollzeit-Curriculum oder 5-jähriges 
Teilzeit-Curriculum: Ausbildungsablauf

1. und 2. Semester: Basisausbildung

Theoretische	Ausbildung	(600h) •	
Empirisch-psychologische Grundlagenseminare 
und	Schwerpunktveranstaltungen	zu	psychi-
schen	Störungen	und	Behandlungstechniken

Selbsterfahrung	(120h)•	

Praktische	Tätigkeit	Teil	I	oder	II	(1.200h	bzw.	•	
600h)

3. bis 6. bzw. 10. Semester: Vertiefungsaus-
bildung

Fortsetzung	der	theoretischen	Ausbildung	•	

Fortsetzung	der	Praktischen	Tätigkeit	I	bzw.	II•	

Praktische	Ausbildung	(600h)	unter•	

Supervision	(150h)•	

Staatsexamen
nach 3 oder 5 Jahren

Weitere	Informationen	unter

www.iap-dresden.de

Die Anmeldung...
...ist	 jederzeit	möglich	 –	Bewerbungen	werden	 je-
derzeit	gern	entgegengenommen.	Bei	Fragen	wen-
den	Sie	sich	bitte	an	unser	Ausbildungsbüro.

Die	Ausbildung	beginnt	in	der	IAP	jedes	Jahr	im	Ok-
tober	mit	15	Teilnehmerinnen	und	Teilnehmern.	

Psychotherapeutenausbildungsreformgesetz 
(PsychThGAusbRefG) von 2019

Für	 alle	 aktuellen	 und	 zukünftigen	 Psychologie-ab-
solventInnen	und	bereits	 in	Ausbildung	befindliche	
PsychotherapeutInnen	gilt	ab	01.09.2020	die	Über-
gangsregelung	 des	 PsychThGAusbRefG,	 wonach	
die	Psychotherapie-Ausbildung	in	der	IAP	auch	noch	
nach	altem	Gesetz	(PsychThG	von	1999)	absolviert	
werden	kann.

Kostenübersicht:

Ausgaben 3-jähriges 
Curriculum

5-jähriges
Curriculum

Kursgebühr Regelstudienzeit 11.520 € 12.520 €
Kursgebühr nach Regelstudienzeit flexibel flexibel
Gruppensupervision 2.500 € 2.500 €
Einzelsupervision 4.000 € 4.000 €
Zweitsicht für Anamnesen inkl. inkl.
Zwischenprüfung inkl. inkl.
Gruppenselbsterfahrung inkl. inkl.
Ambulanzkosten inkl. inkl.
Praxismiete inkl. inkl.
Fachkunde/Curricula inkl. inkl.
Anmeldung zur Prüfung 350 € 350 €
Ausgaben gesamt 18.370 € 19.370 €

Einnahmen (Stand 03.2020)

Vergütung Therapien (600 BE) 21.000 € 21.000 €
zusätzliche Therapiesitzungen flexibel flexibel
Einnahmen* 21.000 € 21.000 €

*Einnahmen ggf. höher durch zusätzliche Therapiesitzungen  

Staatsexamen  
nach 3 oder 5 Jahren

Warum eine Ausbildung an der IAP?

Intensive	Betreuung,	kleine	Gruppen,	•	

großes,	erfahrenes	und	in	der	Grundorientie-•	
rung	vielfältiges	Team	von	mehr	als	15	appro-
bierten Therapeutinnen und Therapeuten, 

breites	Diagnosenspektrum	aller	Altergsgrup-•	
pen	(über	1.600	Patienten	pro	Jahr),

innovative	Psychotherapieverfahren	und	intensi-•	
vierte	Psychotherapie,	

aktive	Unterstützung	„Psychiatriejahr“,•	

weitreichende Vernetzung mit niedergelassenen •	
Behandlern	und	Institutionen,

erfahrene	Supervisorinnen	und	Supervisoren,	•	
Wissenschaftlerinnen	und	Wissenschaftler,

viele	externe	nationale	und	internationale	Do-•	
zentinnen	und	Dozenten,	

Anbindung	an	die	TU	Dresden	erlaubt	kostenef-•	
fiziente	Gestaltungsmöglichkeiten,

Kombination mit einer wissenschaftlichen Karri-•	
ere	(Promotion,	Forschung),

hervorragende	Zukunftsaussichten	als	ärztlicher	•	
Heilberuf	im	gesamten	Gesundheitssystem,

zukünftig	 große	 Autonomie	 und	 hohe	 Arbeits-•	
zufriedenheit als Psychologischer Psychothera-
peut.


